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Imagen:

Si

BRICOLAJE
DE SENTIMIENTOS

POR LEA DEL POZO

Si hay algo en lo que todos
estamos de acuerdo es en
que queremos ser felices.
Y en esta busqueda incan-
sable de la felicidad, los
libros de autoayuda pre-
tenden orientarnos. No
sabemos si lo consiguen
0 no, pero lo que si esta
claro jue logran el éxi-
to editorial. Titulos como
«La buena suerte» (Em-
presa Activa), con mas de
700.000 ejemplares ven-
didos, han alcan-

ller mun-
dial. Otros, como
«La formula dela
felicidad» (Ura-
no), del divulga-
dor y cientifico
aleman Stefan
Klein, defienden
la teoria de que
la felicidad se
puede aprender.
Pero, sin duda,
uno de los temas
“]‘c‘i"'i recurre

2] de la

ciones de pareja.
«Salve su matri-
monio» (Amat),

de Howard vy
Markman, propo-
ne formulas para
resolver los con-
flictos de la pa-
rejay evitar el di-

VOrcio.




